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Avtoric¢ina biografija

Najvisja Mojstrica Ching Hai je bila rojena v osrednjem
Au Lacu (Vietnam). Ko je bila stara 18 let, se je odpravila
na Solanje v Anglijo, kasneje pa $e v Francijo in nato v
Nemdcijo, kjer je delala za Rdeci kriZ in se porocila z nemskim
zdravnikom. Po dveh letih srecnega zakona je z blagoslovom
svojega moza odsla iskat razsvetljenje, da bi uresnicila ideal,

ki mu je sledila vse od otrostva.

To je bil zacetek napornega romanja v veliko razli¢nih drzav,
ki se je koncalo Sele, ko je v Himalaji sre¢ala popolnega
ZiveCega Mojstra. Mojstrica Ching Hai je prejela boZansko
transmisijo notranje Svetlobe in Zvoka, kar je kasneje
poimenovala kot metodo Quan Yin. Po obdobju marljivega
prakticiranja je dosegla popolno Razsvetljenje. Da bi potesila
iskrene iskalce Resnice, je Mojstrica Ching Hai ponudila
Quan Yin metodo meditacije ljudem vseh narodnosti, religij
in kulturnih ozadij. Njeno sporocilo ljubezni in miru prinasa
ljudem po celem svetu duhovno osvoboditev in upanje z
opozorilom, naj v Zivljenju spostujejo Resnico, Krepost in

Lepoto.



Uvod

Ljubezen je edina resitev

»Ljubezen je najmogocnejsa stvar v Zivljenju in
najmogocnejsa stvar v vsem vesolju. Toda danes vecini
ljudi primanjkuje te ljubezni. Clove$tvo mora pokazati
vec ljubezni kot do sedaj. Ljubiti moramo celo svoje
sovraznike, svoje sosede, Zivali in okolje, ki nas obdaja, in
Sele takrat bomo lahko presegli krizo in uZivali v mirnem
Zivljenju. Ljubezen se mora odrazati navzven. O ljubezni
ne moremo diskutirati, ampak jo moramo pokazati z
dejanji. To pomeni biti vegan, delati dobro in varovati

okolje.«*

»Potrebujemo demonstracijo ljubezni, le 1% vec ljubezni
za ta svet, ljubezni za vaSe otroke, ljubezni do vseh
oblik Zzivljenja, je dovolj, da se bomo odrekli okusu po
Zivalskem mesu in sorodnim neusmiljenim izdelkom.
Ljubezen moramo izkazati v SirSem merilu, ne le kot

romanticno ljubezen do nasih druZinskih ¢lanov — tega



bi se morali drzati, kajti vsaka oblika ljubezni je sveta.
Vsaka vrsta ljubezni bo izZzarevala nekaksno ¢udovito,
pozitivho energijo, da zasciti nas, nase ljubljene in naso

okolico.

Ce torej vsak od nas prispeva vet ljubezni v svoje okolje,
jo Siri, recimo malce dlje kot le na druzino, bo dovolj
te ljubezni zagotovilo 100% moci ljubezni, potrebne za

razreitev najvecje groznje nasemu prezivetju.«’

- Najvisja Mojstrica Ching Hai



1 Trenutno stanje v svetu

remisljevala sem, kako to, da svet Se vedno ni boljsi. Vsaj
Pne tako kot si Zelim. Ni popolnoma boljsi. Ni kot v Nebesih
in da bi vsi imeli mir. V tem trenutku je $e vedno zelo kaoti-
¢en. Pa ne le pandemija tudi na sto tisoce Zivali umira, ker jih
ne morejo prodati. Na sto tisoce jih ubijejo. Prasice ali krave
ali kokosi, kune. Tako je cel svet na slabsem. Zaradi pandemije
ljudje ne delajo, so manj produktivni, a stroski so visji. Slisala
sem celo, da je ameriski dolg okoli 30 tiso¢ milijard dolarjev,

nekaj takega. V vsakem primeru nekaj tiso¢ milijard dolarjev.

Potem je tu Se ebola. Vendar je sedaj verjetno Ze bolje. Pa
salmonela v pis¢ancih, itd. Tudi sezonska gripa Se ni izginila.
Znova in znova nas obiskuje in je v¢asih celo smrtonosna ali
pa zelo neprijetna in Skodljiva za telo. Namrec tudi ¢e jemlje-
te antibiotike, to ni dobro za vase telo. Potem pa so tu Se vse
bolezni od prej kot SARS, MERS in podobne stvari, Se vedno
so tam nekje v kotu. Morda se ne Sirijo tako hitro kot CO-

VID-19, a se Se vedno Sirijo.



Tako je le zato, ker je zdaj COVID-19 vse prikril. Mnogo rakavih
bolnikov je zapostavljenih. Ljudje so se pritoZevali in Casopisi
so pisali o tem. Zanemarja se tuberkuloza. Pa malarija in ljudje
z drugimi kroni¢nimi in nevarnimi boleznimi, mnogo je spre-
gledanih zaradi covidnih razmer. Prihaja do zaprtij in polnih
bolnisnic, kajti pandemija je nova in bolj nujna. Tako za mnoge

paciente ni poskrbljeno in zato umirajo. Posebej starejsi.

Pa ni le pandemija tista, ki ubija, tu so Se druge stvari. Druge,
stare epidemije/pandemije so Se vedno prisotne. Imamo tudi
poplave, deZevna neurja, zemeljske plazove, marsikje pa tudi
napade kobilic, zmanjSevanje Stevila ¢ebel in susa, ki se pojavlja
povsod. Kmetje so nemocni - nihce jim ne more pomagati. To je
za svet zelo zaskrbljujoce, nekateri ljudje se boijijo, da bo zaradi

tega prislo do pomanjkanja hrane.

Pa tudi dusevni stres. Nekateri zdravniki so celo naredili samo-
mor zaradi teh razmer. Morda je virus napadel njihove mozga-
ne, tako da niso mogli jasno razmisljati. Tako je bilo. Videla sem
neko zdravnico, zelo prikupno Americanko, ki je iznenada nare-
dila samomor. In Stevilni drugi. Veliko zdravnikov, bolnisni¢nega
osebja in medicinskih sester je umrlo zaradi okuzbe. Na zacetku
namrec ni bil nih¢e pripravljen na to, zato so umirali, ker niso

imeli dovolj zas¢itne opreme. Pomislite, ti junaski ljudje.



V Angliji so Ze upokojeni zdravniki in sestre prisli nazaj na
delo. Samo zato, da bi pomagali, ker so jih potrebovali.
Bolnisnice so jih poklicale, oni pa so se vrnili, se Zrtvovali in
mnogi umrli. Kar tako! Si predstavljate? Da, grozno! Kako
bi se pocutili, ¢e bi bili njihovi svojci? Vse svoje Zivljenje so
trdo garali, potem pa so se, ko so uzivali nekaj prostega Casa
na tem svetu, morali Zrtvovati in umreti! Cutim, da to ni pra-
viéno.?

Smo v obdobju temeljitega ¢is¢enja in celo, ¢e prestanemo
to, bo prislo naslednje. V danasnjem ¢asu je na pohodu veli-
ko stvari, ne le to. Imamo ebolo, imamo salmonelo iz perut-
ninskih farm in podobno. Celo kune, saj veste, kune, ki jim
ljudje odirajo kozuscke za obladila? V neki evropski drzavi,
mislim da na Nizozemskem, so jih pobili na tisoCe, ker so se
bali prenosa bolezni. A ne glede na to, koliko Zivali pobijete,
vam to ne bo pomagalo, ¢e ne boste spremenili svojega na-

¢ina Zivljenja.

Ce nadaljujete s kréenjem gozdov in divjim Zivalim ne pus-
tite prostora za zZivljenje ter se jim vedno bolj priblizujete,
potem se bodo lahko bolezni prenasale na najrazli¢nejse
nacine. Potem bolezen preskoci z enega na drugega in mi-

mogrede je ves svet v teZavah. Ce Zelimo imeti mir, moramo
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Zivali enostavno pustiti pri miru. To je to. Zelo preprosto.
Vec ne morem reci. Ve¢ ne morem reci, ker je to dejstvo, ki

ga vsi poznate.”
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2 Okolje

Prepriéana sem, da se mnogi med vami zavedate narascajo-
Cega Stevila posledic globalnega segrevanja po vsem svetu,

zato jih bom delila le nekaj iz sveta in iz ZDA.

Na Arktiki, na severnem polu, se je stopilo Ze toliko ledu, da
znanstveniki Ze v roku od treh do Sestih let napovedujejo po-
letje brez ledu, kar bi se zgodilo prvi¢ v milijon letih! Medtem
se na Grenlandiji zaradi segrevanja stopi 85 milijonov ton ledu
na dan in to s hitrostjo, ki naras¢a po 7% na leto. Tudi Zahodna
antarkti¢na ledena plosca se topi, zaradi Cesar se bo po napo-
vedih morska gladina dvignila za 3,3 metre, kar bi v vasi drzavi
ogrozilo mesta, kot so New York, Washington D.C. in San Fran-
cisco. Torej Ce bi se stopil ves led na Antarktiki in Grenlandiji,
bi se lahko morska gladina dvignila do 70 metrov, kar bi bilo

usodno ali katastrofalno za vecino Zivljenja na Zemlji.

Ledeniki po svetu se krcijo hitreje, kot so znanstveniki kadar-
koli pri¢akovali. Susijo se reke in izginjajo jezera, posledica pa

je pomanjkanje vode za poljs€ine, zaradi ¢esar se milijarde lju-
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di soocajo s pomanjkanjem hrane. Zaradi dvigovanja morske
gladine se, medtem ko o tem govorimo, potapljajo otoki kot
so Tuvalu, Tonga in priblizno 40 drugih otoskih narodov mora
nacrtovati migracijo cele drzave. Prisiljeni se bodo pridruZiti
danasnjim 20 milijonom podnebnih beguncev. Mednarodna
organizacija za migracije navaja, da bi lahko bilo do leta 2050

Ze 200 milijonov klimatskih beguncev.

V skladu z ugotovitvami raziskovalcev Instituta za tehnologijo
iz ameriske Georgie se je v svetu v zadnjih 35 letih podvoji-
lo Stevilo najbolj uni¢ujocih orkanov Cetrte in pete stopnje.
Orkan pete stopnje povzroci najvisjo raven razdejanja v veli-
kih mestih. Njihova intenzivnost in trajanje sta se od 70. let
prejsSnjega stoletja povecali za 75%. Eno od teh neurij, katerih
ucinke vidimo in obcutimo Se danes, je bil orkan Katrina leta
2005, ki je opustosil predvsem predele New Orleansa, ljudje
pa Se danes obnavljajo svoje domove in Zivljenja. Zelo mi je

Zal, da so morali Americani toliko pretrpeti v teh katastrofah.

Zaradi napada hrosca, kot posledice globalnega segrevanja, je
bilo v pogorju Skalno gorovje uni¢enega blizu milijon hektarov
borovega gozda. Podobno je bilo tudi v Kanadi, a zaradi ome-
jenega Casa vam ne morem porocati o vsem, tako sedaj govo-

rimo le o ZDA.
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V drzavi Montana pric¢akujejo, da bo slavni ledenik v nacio-
nalnem parku Glacier izginil v desetih letih. V skladu z novo
Studijo Instituta za oceanografijo Scripps naj bi se izsusila reka
Kolorado, ki z vodo oskrbuje sedem zahodnih drzav. Slavna
reka. Pravzaprav raziskovalci menijo, da se bo zahodni del
ZDA soocal s pogubno suso, ko se s taljenjem snega v gorah

sprostijo ogromne zaloge vode.

Gladina morja v Severni Karolini, ZDA, je v 20. stoletju naras-
cala trikrat hitreje kot v preteklih 500 letih. V Nacionalni upra-
vi za oceane in ozradje so izjavili, da je bilo v letu 2008 prvic¢
zabeleZenih Sest zaporednih tropskih ciklonov, ki so pristali v
notranjosti ZDA. Severni Atlantski ocean in Indijski ocean sta

obmodji z najvisjo pojavnostjo orkanskih neurij.

Lahko vprasate, kaj je glavni razlog za tovrstno Skodo in unice-
nje okolja? Morda presenetljivo, vendar to niso premogovna
industrija, avtomobili, letala, vlaki ali ladje. To je metan, ki ga

ustvarja predvsem Zivinorejska industrija.’



| 14

Kako smo se znasli v stanju vojn,
bolezni in naravnih katastrof?

Spostujte univerzalni red

Ko je Bog vzpostavil red v vesolju, so obstajala dolo¢ena pra-
vila, ki jih je bilo treba spoStovati. Prav tako moramo v druzbi
uveljaviti dolo¢ene prometne predpise, ko gradimo avtoce-
ste ali ceste, da bi bil promet bolje urejen, da zascitimo ljudi,
voznike, pesce in uredimo prometno preto¢nost. Ce vozimo
v skladu s temi predpisi, ni nesre¢; drugace pa imamo te-
Zave. Lahko se poskodujemo ali izgubimo Zivljenje in s tem

povzroc¢imo trpljenje sebi, svojim sorodnikom in prijateljem.

Trpljenje na tem svetu torej ni povzroceno od Boga. Bog nas
ne preizkusa. Beda in trpljenje nista poslani od Boga, da bi
testiral naso vero in predanost. Ne. To je nasa lastna stvaritev.
Tako kot pravimo: »Kakor si sejal, tako bos Zel.« Povsod slisim,
da ljudje krivijo Boga za vse mogoce reci, vendar je to tako,
kakor bi krivili zakonodajalca za lastno nesreco, ko prevec po-
pijete in nato vozite po levem pasu, namesto po desnem. Za
to ni kriva vlada, krivi ste vi. Zakon pravi, da ne smete voziti,

Ce pijete in da je treba voziti po desni in ne po levi.
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Podobno imamo teZave, ¢e ne spostujemo boZzjih zakonov.
Zakon pravi: »Ne ubijaj.« Poglejte, kaj so delali nasi predniki
skozi stoletja in nekateri nasi bratje to Se vedno pocnejo.
Celo v imenu Boga, celo v Jezusovem imenu, si drznejo
vojskovati drug proti drugemu, kar je skrajno obZalovanja
vredno, kajti to ni niti BoZja volja niti ni bila to Jezusova na-
mera. Eden ubije drugega in drugi ubijejo prvega in potem
otroci prvega ubijajo otroke drugih in otroci drugih se mas-

Cujejo in tako v krogu brez konca!

Vojna s seboj prinese mnogo katastrof. Oslabi ekonomsko
strukturo naroda, oslabi mo¢ ljudi in oslabi tudi njihovo mora-
lo in njihovo vero; zato bodo znova mnogi krivili Boga. Rekli
bodo: »Ce obstaja Bog, zakaj dopus¢a vojno? Zakaj dopuséa,

da se ljudje pobijajo med seboj in podobno?«

Trenutna dogajanja, kot so sprememba vremena, pomanjka-
nje in vse vrste bolezni, povzrocajo trpljenje v svetu. Zato ne-
kateri ljudje z malo vere zopet krivijo Boga. Kjerkoli sem imela
predavanja, so me ljudje sprasevali: »Ce obstaja Bog, zakaj se
dogajajo taksne in drugacne nesrece? A ti ljudje bi si morali
zapomniti, da ni Bog tisti, ki poCne vse te stvari; mi sami si
povzro¢amo vse te tezave. Na primer, nekaj narodov stalno te-
stira atomske in vodikove bombe, ki zmotijo strukturo ozracja,

nato pa Se zamajejo stabilnost Zemlje. Mislijo, da izstrelitev
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bomb v zraku ali v oceanih ne bo povzrocila nobenih tezav. A
to Se vedno povzroca tezave, kajti vesolje je zgrajeno iz mno-
gih vrst snovi; nekatere so trdne, druge pa nevidne sestave. Z
motenjem nevidnih snovi motijo tudi stabilnost vesolja in se

vpletajo v spremembe narave.

Na primer, gradite hiSo z okni, vrati in nekaj praznimi pro-
stori. Ce se poskoduje eden od vogalov, potem se bo spre-
menila temperatura v sobi. Tudi ¢e je poletje, bo ponoci
hladno, ¢e odprtina ne bo zakrpana, kajti v€asih ponodi piha

mrzel veter in celo deZuje.’

Zascitite svoj junaski, socutni Jaz

Resiti moramo ¢loveka in ¢lovekovo socutno srce — to je
najpomembnejse. Resiti moramo svojo plemenitost. Vedno
znova omenjam, da ni le fizi¢ni obstoj na tem planetu tisto,
kar zelimo resiti, ampak Zelimo zascititi otroke, s tem pa
s¢itimo tudi svojo plemenito Naravo, svoj junaski, socutni
Jaz, ki je nasa prava Narava. Ce to izgubimo, je slab3e, kot ¢e

izgubimo planet. Ohraniti moramo svoje so¢utno srce.

Biti moramo plemeniti in resnicoljubni, ljubedi in zas¢itniski

do Sibkih in slabotnih, kot so otroci in nemocne, nezascitene
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Fivali. Zas¢ititi moramo svojo plemenito Naravo. Ziveti, hoditi

in dihati bi morali kot BoZji otroci ali u¢enci Bud.’

Ljubezen rodi ljubezen

Predvsem moramo najprej delovati z ljubeznijo, da zaseje-
mo ljubezen. Ce Zelimo biti vseprisotni, ljubeci, kot nag Oce,
moramo ljubiti vsa bitja. To je razlog, zaradi katerega se pre-
hranjujemo vegansko. Ne gre za to, da bi bili zdravi, ali ker je
tako zapovedal Jezus ali da bi Buda kaj prepovedal, gre samo

za to, da moramo biti utelesenje ljubezni.

Na tem planetu moramo biti Ziveci Bog. Ziveti moramo, kot
bi Zivel Bog, da bi bili lahko blizu Bogu ... Bog nas ne kaznu-
je, gre preprosto za to, da podobno privla&i podobno. Ce se
Zelimo ne¢emu priblizati, moramo hoditi v isto smer. Bog je
ustvaril vsa bitja in jim dovolil, da umrejo po naravni poti.
Tudi mi bi jim morali to dovoliti. Ce e ne moremo ustvarjati,
vsaj ne unicujmo. Zapoved v Bibliji narekuje: »Ne ubijaj.« Ne
pravi: »Samo ljudi ne ubijaj.« Pravi: »Ne ubijaj.« Karkoli ubi-

jete, je ubito.?
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4 Odgovor na vse tezave
Clovestva je LIUBEZEN

jubezen je najdragocenej$a stvar v tem fizicnem svetu.
LZato moramo zascititi ljubezen, najsi bo to ljubezen med
partnerjema, med starsi in otroki, med prijatelji. Ljubezen
med ljudmi ali ljubezen med Zivalmi, ljubezen med ljudmi in
Zivalmi ali med Zivalmi in ljudmi. Obstaja celo ljubezen med
rastlinami in drevesi. One ravno tako komunicirajo. Ljubijo in
varujejo druga drugo, kot so to dokazali znanstveniki. Ce ste
brali o tem, veste. Prava ljubezen je to, kar potrebujemo, da
zascitimo nas svet, posebno sedaj. Karkoli ljubimo, bo vzcve-
telo. Karkoli nas ljubi, nas osrecuje. A ljubezen ni le beseda,

ljubezen je aktivnost, nevidna in vidna.

Ljubezen lahko bujno cveti ali pa celo propade, ¢eprav bistvo
ljubezni ne more biti nikdar uni¢eno. So dejanja, ki lahko lju-
bezen nahranijo, in so dejanja, ki lahko ljubezen tako iz¢rpajo,
da umre. Govorim o fizi¢ni ljubezni, o ljubezni v tem kra-
ljestvu. Obstajajo dejanja, ki omogocajo rast ljubezni, in taka,

ob katerih ljubezen usahne. Ce najdemo ljubezen, jo moramo
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negovati in ceniti. Ljubezen moramo spodbujati. Moramo jo

podpirati v svojih mislih, besedah in dejanjih.?

Lahko smo in morali bi biti zgled ljubezni z razdajanjem, skrb-
jo in harmonijo, tako da drugi zacutijo sreco, ljubezen, udo-
bje in celo plemenitost, kadar se spomnijo na nas, na nase
ime. Potem bodo zasijale tudi njihove kvalitete. Mi ne bi
smeli biti ostalim v breme in Zalost, ne v mislih, ne v besedah,

in ne v dejanjih.

Biti moramo vir navdiha, plemenitosti in ljubezni, posebno,
¢e so nam drugi z zgledom pokazali, kako. Ce imamo ljube-
zen, nam bo vse dobro prislo naproti. Ljubiti lahko zathemo
zdaj, danes in nadaljujemo jutri in v prihodnosti. Liubimo
sebe, ljubimo svojo druZino, ljubimo svoje sosede, ljubimo

vse okoli sebe.

Brez ljubezni v svojih srcih smo skoraj ni¢, le breme samim
sebi, svojim ljubljenim in druzbi. Ljubezen ni beseda na nasih
ustnicah, ljubezen mora biti nas notranji obcutek in prevede-

na v dejanja navzven.
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Ljubimo Zivali, bodimo vegani.
Ljubimo Zemljo, izberimo zeleno pot.

Ljubimo svet, ohranimo planet.’

Ce se imamo za vi§ja bitja, bi morali izvajati vi$ja, plemenita
dejanja — Scititi Sibke in nedolZne in ne zlorabljati svoje moci
za $kodovanje nasim prijateljem. Se posebej zato, ker nam
ne storijo ni¢ Zalega. Prisluhniti bi morali velikim, modrim
verskim voditeljem preteklosti in sedanjosti ter gledati na
nase Zivalske prijatelje kot svete, oboZevane stvaritve Boga.
Kot temeljni izraz dostojanstva, spostovanja in prijaznosti do
njih, bi morali biti vegani. Z ljubeznijo in sposStovanjem do

Zivali bomo razvili svojo lastno duhovnost.

Ko uspemo razprostreti ljubezen na vsa ostala bitja vesolja,
vklju€no z Zivalmi, ki so nasi sostanovalci, se razsirimo in du-
hovno napredujemo. Miroljuben odnos z Zivalmi, brez ubija-
nja, bo k nam pritegnil obilje nebeskih blagoslovov. Ce pa bi
ves svet razprostrl svoje socutje na Zivali, bi se seveda atmos-
fera nasega planeta stabilizirala in se celo spremenila v bolj

nebesko, preZeto z ob&utki miru in ljubezni.’
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Ce sledimo ekologko veganski usmeritvi ali ¢e kmetujemo po
ekolosko veganski metodi, potem ¢utimo ¢edalje vec ljubezni
od narave, ljubezni od planeta Zemlje, ljubezni od dreves,
celo ljubezni od travne bilke ali od roZ. V zraku, ki ga dihamo,
bomo zacutili toliko ljubezni. 1z zemlje, po kateri hodimo,
bomo zacutili toliko ljubezni. Tega v ¢loveskem jeziku ne mo-
remo niti razloZiti. To moramo obcutiti. Jaz to vedno ¢utim,
a ne morem prenesti tega duhovnega sporocila ostalim lju-
dem. Vsakdo mora to izkusiti sam. Ko bomo enkrat zazZiveli v
skladu s socutnim, Zivljenjskim slogom veganskega prehra-
njevanja, ki so nam ga namenila Nebesa, bomo cutili vedno

vet ljubezni, in vedno bolj bomo ves ¢as ¢utili povezanost.™

Najprej postanite vegani, prav? Ce ne morete najti ekoloske
zelenjave ali sadja, potem, prosim, bodite najprej vegani.
Kajti ta pozitivna, ljubeca energija bo ovila nas planet in bo
nas$ varovalni $¢it. Ni¢esar drugega ni, nobena zelena energi-
ja nas ne more zascititi v tem kriticnem trenutku nevarnosti.
Prosim, verjemite mi. Tega vam ne govorim, da bi sama kaj
pridobila, ampak vam povem, ker sem ena izmed vas, ker
moja ljubezen ne pozna meja med menoj, mojo druZino ali
mojimi rojaki ali ljudmi iz Koreje ali katerokoli nacionalnostjo
na svetu. Rada imam vse ljudi. Rada imam vsa bitja na tem

planetu in vse vas Zelim obvarovati. Vse Zelim odresiti.
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Prosim, prebudite se in prebudite Se vse ostale, preden po-
gori nasa hisa. Skupaj bomo zmagali, skupaj bomo resili ta
planet. Ne resujemo ga zavoljo materialnega obstoja, ampak

ker reSujemo sami sebe.

Resimo svoj veliki Jaz, ki je socuten, ki je ljubec, ki je milosten,
ki je bozanski. Vsi verski spisi nam govorijo o tem, da smo
Buda, da lahko postanemo Buda takoj, ko to Zelimo, da smo
otroci Boga. Zato moramo obvarovati svoj status najmogoc-
nejsih bitij v vesolju; krone stvarstva. Ohraniti moramo svoje
velike vrline; ne le tega planeta, ampak nas same, svoja srca,
svojo plemenitost, svoj primat na tej cudoviti vesoljski ladiji, ki
jo imenujemo Zemlja. Mi smo kapitani. Nas planet moramo
pripeljati na varno in resiti svoje duse ter ohraniti najboljse

vrline, ki jih imamo v sebi.

Skupaj lahko ohranimo ne le ¢udoviti otok Jeju in vso Juzno
Korejo kot prekrasni paradiz, ampak bomo skupaj resili ves
svet. Vsi boste postali junaki. Vsi vi boste moji junaki. Prosim,
bodite vegani, zazivite zeleno. Ljubezen lahko spremeni svet.

Hvala.’
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Sporocilo Zivali

Zivali Zelijo, da bi ¢loveska rasa lahko videla, kar vidijo same,
da bi vedeli, kar vedo one in da bi ustavili to noro osredo-
tocenost na zacasno bivanje na Zemlji in se bolj osredotocili
na ve¢no Zivljenje. Zivali Zelijo, da se Zemlja resi. A pri tem
ne gre za reSevanje planeta, ampak za ¢lovekovo vrnitev h
krepostnemu in so¢utnemu srcu. Potem se bodo uredile vse
stvari. One to vedo. Zemlja bo reSena takrat, ko bodo ljudje
socutni sami po sebi. Ce bomo Ziveli po zakonu ljubezni, se
bodo uredile vse stvari. Zivali to vedo in si res Zelijo, da bi
ljudje razumeli ta princip, edini princip, ki kaj Steje, princip

ljubezni.

Kajti, ko nekaj ¢asa to prakticiramo, za¢utimo enost. Da smo
eno z vsemi stvarmi, da smo eno z deset tiso€imi stvarmi v
vesolju, da ni razlike med vami in menoj. Zacutimo, da izha-
jamo iz istega vira, da izhajamo iz modrosti, iz ljubezni in iz
enosti. Zato si ne moremo kar izbrati ene osebe ali bitja v ve-

solju in reci: »Ljubim to osebo.« Kajne?

Ce je nada celota, vse to telo od glave do pete, ali bomo
izbrali le nekaj dolocenega in poskrbeli za ta prst ali palec? Ta
del telesa je moj ljubljeni. Lahko to naredimo? Ne, to bi bilo

smesno. Lahko recemo »0, moje ustnice so ¢udovite«, da.
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»Ponosen sem na svoje lase, ali pa morda, »Ljubim svoj pa-
lec«. Vendar pa imamo enako radi tudi preostale dele telesa.
Za Zivljenje namrec potrebujemo vse dele svojega telesa. Ne
bomo mogli Ziveti srecno, ¢e jih odrezemo ali katerega po-
Skodujemo; katerikoli del telesa. Bolelo nas bo, zelo zelo nas
bo bolelo, ¢e bomo Se kaj Cutili. Le tisti, ki so otopeli ali imajo
verjetno kak$ne druge teZave, ne Cutijo, ko se dotaknejo og-

nja ali si poskodujejo del telesa.

Obicajni, obcutljivi ljudje zaznamo vsakrsno tezavo v kate-
remkoli delu telesa. V tem smislu je modrec Cisto obic¢ajno
¢lovesko bitje, je resni¢no veli¢astno ¢lovesko bitje. On
namrec zazna vse stvari. Zato ne smemo Skodovati drugim
cutecim bitjem. Vegani postanemo zato, da negujemo sebe
in krepimo svojo ljubezen do vseh bitij. Ona so namrec eno
z nami. Ce Zelimo neko¢ doseci celovitost svojega pravega
Jaza, bi morali poskrbeti za vsa bitja, kajti vsako izmed njih
je del nas. To je razlog. Ne zato, ker tako narekujejo pravila,

temvec zaradi nasih pretanjenih obcutij.

Bolj, ko prakticiramo enost z Nebesi in Zemljo, bolj postajamo
obcutljivi do Custev vsakega Cutedega bitja v vesolju. Avtoma-

ticno jih Zelimo zascititi. Seveda se v dolocenih neizogibnih
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primerih posluZzimo mozZnosti izbire in se odlo¢imo za najman;j
moteco, najmanj Skodljivo stvar, kot je na primer to, da se pre-

hranjujemo vegansko. Raje sploh ne bi jedli, a moramo.*

Vegansko prehranjevanje je nenasilje v najviSjem smislu,
veganska prehrana pa udejanjena ljubezen. Ali ni tako?
Ce ljubite Zivali, zakaj bi jih potem jedli? Vsakdo trdi, da
ima rad Zivali, ampak kako? Vegansko prehranjevanje bo
ustavilo 80% globalnega segrevanja, ustavilo bo krutost,
zacensSi na nasem krozniku. Ustvarilo bo ljubeznivo, prija-
zno energijo po vsem svetu, ustavilo pomanjkanje vode in
njeno onesnaZevanje, ustavilo pomanjkanje hrane, ustavilo
svetovno lakoto in vojno, preprecilo smrtonosne bolezni,
prihranilo ogromno denarja za davke in zdravstvene stro-
Ske, s katerim bi lahko zgradili boljsi svet in podprli nove
uporabne iznajdbe in dobrodelne organizacije in seznam se

nadaljuje in nadaljuje.

Vsi ho¢emo imeti miroljuben svet in govorimo, kako si Zeli-
mo miru in ljubezni. No, menim, da bi morali zaceti takoj, na
ta nacin, da se mir zacne na nasih kroZnikih. Naj se ljubezen
pricne z naso izbiro. Vseh prednosti veganske prehrane ni
mogoce dovolj poudariti. Tukaj je tudi duhovni vidik. Ce

oseba posredno ali neposredno sodeluje pri ubijanju cu-
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tecih bitij, najsi bodo to ljudje ali Zivali, bo s tem vstopila v
krog maséevanja in nasilja. Ta pa se konca Sele, ko ena stran

preneha s tem pocetjem.

Zato moramo ljubiti svoje sovraznike. Kajti le ljubezen in
odpuscanje bosta imeli mo¢, da prekineta negativni ucinek
sovrastva in mascevanja. Vsi Mojstri in razsvetljeni Svetniki

so v preteklosti ze govorili o tem."”

Zelela bi si veganski svet. Mir v svetu. To je vse, kar si Zelim.
To vsak dan ponavljam Nebesom, da bi me zagotovo uslisala.
Da bi nam pomagala. Brez veganskega sveta namrec ne bo
trajnega svetovnega miru. Zato prosim ljudi, naj molijo in
meditirajo le za veganski svet. Mir v svetu bo prisel skupaj s
tem. Bolj ko bo svet veganski, ve¢ miru bo na svetu. Vendar
pa bi moral biti ta trajnejsi. No, zdaj je Ze mnogo bolje, a Se
vedno ni tako idealno, kot bi si Zelela. Sedaj je vec ljudi vega-
nov. Med pandemijo COVID-19 imajo vec ¢asa. Usedejo se
skupaj sami, z druZzino, z bliznjimi ali pa v dvoje in imajo vec
¢asa za razmislek. Vidimo lahko, da se veganstvo vedno bolj
uveljavlja. Zelim si, da bi vplivalo na ves svet in potem kmalu
ne bi imeli vec trpecih Zivali na nasem planetu ali ljudi, ki tr-

pijo zaradi vojne, lakote in podobnega.
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Vsem voditeljem bi svetovala, da prihranijo denar, ki je po-
treben za vojno in ostalo lahkomiselno zapravljanje. Prihra-
nite denar ter ga preprosto dajte revnim. Dajte jim nekaj,
da pri¢nejo Zivljenje s poslom, z izobrazbo, s kmetovanjem,
s preusmeritvijo njihovih Zivljenj od poslovanja z mesom v
ekolosko veganske posle. To je zelo enostavno. Potem bodo
lahko poskrbeli zase. Bolj kot bodo ljudje vegansko usmerje-
ni, manj bo potrebno vladnim voditeljem skrbeti zanje. Kajti
¢e bodo imeli zanje dovolj dela, ne bodo tako nasilni in bodo
sami sluZili svoj denar, da bodo poskrbeli zase; vladi pa ne
bodo nikoli povzrocali tezav. V svetu bo manj trpljenja, pa

tudi manj bolezni in kriminala. Tako bo to dobro za vse.

To si zelim: veganski svet, svetovni mir vimenu Boga. Po Boz-

ji milosti, naj se zgodi kmalu. Amen.**
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5 Meditacija za notranji
in svetovni mir

ir se za¢ne z nami, z mano, z vami in potem bo mir po
IVI vsem svetu. Zato, ¢e meditiramo in opustimo uZivanje
mesa, bomo v sebi postali bolj mirni. Ker bomo bolj mirni,
bomo izzarevali neko vrsto nevidne, miroljubne atmosfere
okoli nas, ki bo vplivala na vsakogar. In o miru ne bomo govo-
rili, mir bo prisoten. Miru potem ne bo treba zagovarjati, mir

bo tu.”

Meditacija je danes zelo popularna. Ne recejo: »Meditirajte,
da boste nasli Boga,« ampak »Meditirajte za sprostitev, za
zdravje, za boljSe pocutje, za daljse Zivljenje in da boste bolj
uspesni.« To pomeni, da ¢e Zelimo biti uspesni v vseh pogle-
dih, si moramo preko dneva vzeti ¢as za pocitek; ne za spanje,
temvec za meditacijo. Vsi zdaj Ze vedo za to, kajti znanost je
to dokazala. Ce si med dnevom vzamemo ¢as za pocitek ali
meditacijo, bodo nasa telesa bolj zdrava. Ena od najboljsih
metod je meditacija; to pomeni, da si vsak dan vzamemo cas

za meditiranje.
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To je za vas dragocen Cas. Cel dan delamo in zaposleni skrbi-
mo za svet in druge. Kadarkoli pa meditiramo, je to ¢as za
nas. Najprej moramo imeti radi sebe — imejte radi druge,
hkrati pa imejte radi sami sebe. To je zelo dobro za vas.
Najdragocenejsi ¢as od nasega rojstva do nase smrti je ¢as za

meditacijo. Je najboljsa stvar, ki jo naredite zase.

Nihée vam je ne more dati, le sami si jo lahko podarite. Me-
ditacija je najboljsa stvar, ki jo lahko naredite zase. Medtem
ko jo prakticirate, bodo imeli koristi tudi ostali. Vasa druZina,
sorodniki, tudi psom in mackam koristi. Od nje bodo imeli

korist tudi drevesa in roze.™

Meditacija je namrec vas $¢it. Takrat ste povezani s svojim vis-
jim izvirom moci in univerzalno silo, ki nas podpira, nas trdno
drZi in Sciti ter objema z vso ljubeznijo, blagoslovi in zascito.
Resnic¢no je tako. Nobene druge moci ni, ki bi nas lahko zasci-
tila v tem svetu. To je ta skrivnost. To je skrivnost vesolja, ki jo
razumejo le redki ali pa imajo ta privilegij, da jo poznajo. Ven-
dar pa jo ljudje vcasih jemljejo za samoumevno in imajo nato
tezave in zbolijo, jemljejo zdravila ter se potem zahvaljujejo
zdravniku. Ni¢ ni narobe, ¢e niste dovolj duhovno mocni in vas
karma preplavi, da morate potem oditi k zdravniku. Vendar pa
imamo zdravilo v sebi. Vedno smo lahko zdravi in mocni, da
si pomagamo in prenasamo ta svet, dokler se ljudje ne bodo

prebudili in prispevali svojega deleza."’
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Smisel nasega bivanja na Zeml;ji

»Vsakomur od nas je dano ¢lovesko Zivljenje le z namenom
uresnicitve Boga. Ce zanemarimo to dolZnost, ne bomo nikoli
sre¢ni, ne v tem, ne v kateremkoli drugem Zivljenju. Ce povem
po resnici, je to edini razlog za ¢lovesko trpljenje. Ce bi se
zavedali, kako tezko smo si utirali pot v materinem trebuhu,
kako smo obzalovali napake iz preteklih Zivljenj in kako smo,
preden smo se rodili, Bogu obljubili, da bomo izkoristili to
Zivljenje, da Mu bomo sluzili, potem ne bi nikdar zapravili niti
sekunde, da bi mislili na kaj drugega, kot na to, da se karseda

potrudimo, da v prostem ¢asu uresni¢imo Boga!

A takoj, ko smo se rodili v ta svet, smo pozabili vse. Kajti zakon
materialnega sveta dopusca pozabo. Zato je nujno, da pride
Mojster in nas znova in znova spomni, vse dokler se ne spom-
nimo sami, kaj smo obljubili Bogu v maternici svoje matere.
Morda se ne bomo spomnili s svojimi fizicnimi moZgani, a

nasa dusa, sposobnost nase modrosti, se bo spomnila.«*®

Meditacija: kako se spomniti nase prave narave

»Vsakic, ko vso pozornost usmerite osredotoceno in iskreno

na eno stvar, je to meditacija. Pozornost usmerjam samo na
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notranjo Mo¢, na socutje, na ljubezen, na kvaliteto Bozje
milosti, in to je meditacija. Da to storimo formalno, naj bi
sedli v miren koticek in bili sami s seboj, to je proces me-
ditiranja. Vendar samo to, da sedite v kotu ni dovolj, da
nekaj dobite. Najprej morate biti v stiku z notranjo Mocjo in
meditirati tako, da jo uporabljate. To se imenuje samopre-
bujenje. Prebuditi moramo svojo pravo Naravo, ji pustiti, da
meditira, ne nasih ¢loveskih mozganov in nasega minljivega
razumevanja. Sicer boste sedeli in mislili na tiso¢ stvari in ne
boste mogli zatreti svojih strasti. Ko pa ste samoprebujeni,
bo pravi notranji Jaz, BoZzanska moc v nas nadzirala vse. Pra-
vo meditacijo spoznate Sele, ko se prebudite s transmisijo s
pomocjo pravega Mojstra. Sicer je vse skupaj le zapravljanje

¢asa v boju z nasim telesom in razumom.«

Kaj je Mojster in zakaj Ga potrebujemo?

»Mojster je tisti, ki ima za vas klju¢, da postanete tudi sami
Mojster ..., pomaga vam spoznati, da ste tudi vi Mojster in da

ste tudi vi in Bog Eno. To je vse ... To je edina vloga Mojstra.«

»Mojstri so tisti, ki se spomnijo svojega Izvora in iz ljubezni
delijo to znanje brez placila z vsakim, ki ga iS¢e. Ves svoj Cas,

denar in energijo ponudijo svetu. Ko dosezemo to stopnjo
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mojstrstva, ne spoznamo le svojega lzvora, ampak lahko
pomagamo tudi drugim, da spoznajo svojo pravo vred-
nost. Tisti, ki sledijo napotkom Mojstra, se hitro znajdejo
v novem svetu, polnem pravega znanja, resnicne lepote

in pravih vrednot.«

Iniciacija

Iniciacija pomeni zacetek novega Zivljenja na nov nacin.
To pomeni, da vas je Mojster sprejel, da bi postali eno
od bitij v krogu Svetnikov. Potem niste ve¢ navadno bitje,
povzdignjeni ste. Kot takrat, ko se vpiSete na univerzo,
niste vec dijak. V starih ¢asih so to imenovali krst ali iska-

nje zavetja pri Mojstru.

Iniciacija je pravzaprav samo beseda za odprtje duha.
Poglejte, zasuti smo z mnogimi ovirami, tako vidnimi kot
nevidnimi in tako imenovana iniciacija je proces odpira-
nja vrat modrosti, da se lahko pretaka skozi ta svet, da
blagoslovi svet, kakor tudi naSo Pravo naravo. Vendar pa
je pravi Jaz vedno obdan z velicastnostjo in modrostjo,

zato ni potrebe po blagoslovih.
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Metoda Quan Yin — meditacija na notranjo Svetlo-
bo in notranji Zvok

Notranja Svetloba, BoZja Svetloba je ista Svetloba, ki nasto-
pa v besedi »razsvetljenje«. Notranji Zvok je Beseda, ki je
omenjena v Bibliji: »Na zacetku je bila Beseda in Beseda je
bila pri Bogu.« Preko notranje Svetlobe in Zvoka pridemo do

spoznanja